Sugjerime dhe truke pér temén...

Ngrénia duhet té jeté e kéndshme, me qejf dhe ¢lodhése.




Ngrénia

Ngrénia duhet té jeté e kéndshme, me gejf dhe clodhése. Ngrénia duhet té jeté
e shéndetshme. Njé ushqim i baraspeshuar i mundéson fémijés suaj njé zhvillim té shéndoshé.

Ngrénia e pérbashkét éshté mé shumé sesa vetém marrje e ushgimit; ajo i nxit marrédhéniet
dhe komunikimin.

Ju mund té béni kété:

o Jepini fémijés suaj sa mé shumé mundésit té jeté e mundur gé té hajé né ményré té pavarur.

o Jepni atij kohé dhe mos e detyroni até asnjéheré.

o Fémijé té vegjél duhet té hané até qé hané edhe anétarét e tjeré té familjes.

e Zhvilloni zakone té géndrueshme té té ngrénit. Pér shembull:
— Jepini fémijés suaj njé vend fiks, mé miré né njé karrige té larté.
— Respektoni kohé té caktuara té ngrénies.
— Hani sé bashku me té gjithé familjen.

o [ éreni fémijén tuaj gé té hajé veté. Ngrénia me takéme dhe sjellja e miré né tavoliné
kané nevojé pér shumé kohé dhe ushtrime.

e Ofrojini fémijés suaj ushgime té reja né ményré té pérséritur. Ka nevojé pér t'i provuar
disa heré, derisa fémija juaj té mund té pranojé ushgime té panjohura.

o | éreni fémijén tuaj gé t'ju ndihmojé gjaté pérgatitjes sé gjelléve, p.sh. pérzierjen e brumit,
gérimin e njé kastravedi, etj.

Megqé ra fjala:
Vakte té pérbashkéta dhe njé atmosferé e kéndshme né tavoliné e nxisin kénagésiné dhe
mirégenien.
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